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Кратко резюме
Проектът DigiDementia има за цел да повиши осведомеността за деменцията и да 
укрепи уменията както на професионалните, така и на неформалните болногледачи. 
Той подкрепя персонала в заведенията за предоставяне на грижи, както и членовете на 
семействата, като им помага да разберат по-добре заболяването и да предоставят 
по-ефективни грижи на близките си. Чрез насърчаване на знанията и капацитета, 
DigiDementia допринася за създаването на по-целенасочена и устойчива стратегия за 
грижи за хора с деменция и осигурява висококачествена, дългосрочна подкрепа за 
хората, живеещи с деменция.

Цели
Подобряване на инициативите, благоприятстващи деменцията, за лицата, полагащи грижи 
за възрастни хора: намаляване на стигмата, свързана с деменцията, и насърчаване на 
целенасочени практики за грижи за хора с деменция.

Осигуряване на подкрепа на хора с деменция и техните семейства, като ги подпомага да 
се справят със състоянието по-уверено.

Въвеждане на дигитални практики (включително инструменти, базирани на изкуствен 
интелект), за да се забави развитието на деменцията и да се подобри предоставянето на 
грижи.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са единствено на автора(ите) и 
не отразяват непременно тези на Европейския съюз. Нито Европейският съюз, нито 
финансиращият орган носят отговорност за тях.



Заведения за грижи и 
организация в грижите за хора с 
деменция: чрез достъп до цифрови 
модели, учебни програми, платформи 
за възприемане и разпространение на 
добри практики.

Политици и заинтересовани 
страни в секторите на грижите за 
възрастните 
хора/здравеопазването: чрез нова 
доказателствена база, ресурси, 
дигитален модел за информиране на 
стратегията и подобряване на 
услугите.

Резултати от проекта

Проектът ще осигури следните резултати:

Доклад, който картографира доказани и ефективни методи за грижа за хора с 
деменция в участващите страни, с акцент върху цифровите инструменти 
(включително базирани на изкуствен интелект) за грижа за хора с деменция.

Уеб платформа (с изкуствен интелект), която ще съдържа дигитализираните методи 
за грижи, посочени в доклада, и ще включва чатбот/форум за споделяне на опит 
между лица, полагащи грижи, лица, полагащи неформални грижи, и лица с 
деменция; тази платформа ще бъде тествана пилотно с избрани доставчици на 
социални услуги.

Нова образователна програма за специалисти по грижи за хора с деменция или 
лица, полагащи неформални грижи, която също ще бъде тествана пилотно.

Онлайн образователна програма, базирана на учебната програма и дигитализирани 
методи, която позволява гъвкаво обучение и повишаване на квалификацията на 
лицата, полагащи грижи, и на лицата, полагащи семейни/неформални грижи.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са единствено на автора(ите) и 
не отразяват непременно тези на Европейския съюз. Нито Европейският съюз, нито 
финансиращият орган носят отговорност за тях.
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Кой може да се възползва
Хора, живеещи с деменция: 
чрез подобрено качество на грижите, 
инструменти за дигитална подкрепа, 
повече персонализирани практики за 
грижи

Членове на семейството и лица, 
полагащи неформални грижи:
 чрез по-добро разбиране на 
деменцията, насоки, обучение, 
възможности за подкрепа от връстници.

Професионални болногледачи и 
персонал в заведения за грижи: 
чрез повишаване на квалификацията в 
грижите за хора с деменция, дигитални 
методи и по-ефективна, модерна 
практика.


